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Invio richieste: mydoctorangel@hin.ch

Istituto di diagnostica digitale e cure avanzate

Richiesta di esami diagnostici / consulto

Data richiesta m Esame a domicilio? Preferenza per ricezione referto

O Email
O Routine O si O Lettera

O Contatto telefonico urgente*:
O Urgenza < 72h O No *Indicare numero:

DATI DEL PAZIENTE

Nome Cognome
Data di nascita Telefono
Email Numero VEKA

Cassa malati

ESAME / PRESTAZIONE RICHIESTA

O Monitoraggio PA 24 ore / lunga durata O ECG ariposo

O Saturimetria notturna O Holter ECG 24 ore

O Poligrafia respiratoria domiciliare O Holter ECG lunga durata

O Consulenza specialistica oncologica O Telemonitoraggio parametri vitali

O Programma di supporto al paziente oncologico @) Eﬁggrzzgﬂr;a didci::r%gﬁg:;oili paziente con malattia cronica /
(O Consulenza e presa a carico di cure palliative generali (O Ospedalizzazione a domicilio

DIAGNOSI E INDICAZIONE CLINICA

Diagnosi principali:

Indicazione all’esame / quesito clinico:

MEDICO RICHIEDENTE

Nome e Cognome Telefono

Email Firma

Compilare e inviare la richiesta via email a mydoctorangel@hin.ch. Allegare, se pertinenti, lettera clinica, terapia in corso, ultimo laboratorio ed
eventuali referti precedenti utili.



Scheda informativa per il medico richiedente sulle consulenze e prese a carico specialistiche

ESAME / CONSULENZA INFORMAZIONI INDICAZIONI

Consulenza Oncologica

Telemonitoraggio parametri vitali

Programma di supporto al paziente
oncologico

Programma di supporto al paziente
con malattia cronica / alto rischio di
complicazioni

Consulenza e presa a carico di cure
palliative generali

Ospedalizzazione a domicilio

Note pratiche

Valutazione clinica specialistica oncolo-
gica del PD Dr med Pereira Mestre Ri-
cardo

Trattamenti oncologici saranno eseguiti
presso:

* Ambulatorio 10SI OBV di Mendrisio

« Studio Swissoncology di Lugano

Monitoraggio a distanza di parametri vi-
tali tramite dispositivi indossabili dedicati
(medical devices classe lla). Tra cui: fre-
quenza cardiaca, respiratoria, attivita fisi-
ca, trend temperatura, sonno, pressione
arteriosa PPG, ECG monoderivata spot,
Core-Risk Al-powered per identificare
peggioramento precoce dei trend. Sup-
porto medico prevalentemente in tele-
medicina, non previsto coordinamento
delle cure.

Presa in carico strutturata di sintomi,
aderenza, educazione e coordinamen-
to delle cure in collaborazione con il
medico curante. Con case manager de-
dicato.

Presa in carico strutturata di sintomi,
aderenza, educazione e coordinamen-
to delle cure in collaborazione con il
medico curante. Con case manager de-
dicato.

Valutazione di bisogni sintomatologici,
supporto decisionale e coordinamen-
to medico della presa a carico in studio
medico e/o a domicilio di pazienti di cure
palliative stabili e non complessi.

Gestione clinica intensiva a domicilio con
coordinamento delle cure infermieristi-
che, fisioterapiche e mediche in collabo-
razione con il medico curante.

Presa a carico oncologica per nuove dia-
gnosi o supporto nell’iter diagnostico per
casi sospetti

Definizione percorso diagnostico-tera-
peutico, gestione trattamento oncologico
e tossicita in collaborazione stretta con
medico curante.

Pazienti fragili, rischio di complicanze,
fase post-dimissione o terapia attiva po-
tenzialmente tossica.

Pazienti in terapia sistemica oncologica,
elevato bisogno assistenziale, prevenzio-
ne complicanze, riduzione rischio ospe-
dalizzazione o di visita in PS.

Comorbidita multiple, riacutizzazioni fre-
quenti, pazienti ad alto consumo di Risor-
se e frequenti ospedalizzazioni.

Controllo e prevenzione peggioramento
dei sintomi, gestione fragilita, pianifica-
zione assistenziale, qualita di vita.

Alternativa o prosecuzione dell’ospeda-
lizzazione in pazienti eleggibili e con ri-
sorse a domicilio disponibili (caregiver).
Discussione telefonica caso per caso
con il nostro medico responsabile (Dr.
Pereira Mestre): 079 307 8125

Tutte le diagnostiche e i trattamenti medici devono rispondere a criteri di efficacia, appropriatezza ed economicita.
Le cure sono coperte dall’assicurazione malattia e fatturate secondo tariffario TARDOC.
| medical devices utilizzati sono dati in comodato d’'uso gratuito ai pazienti e non vi sono costi aggiuntivi per la cassa malattia.
Il medico responsabile, PD Dr med Pereira Mestre Ricardo, € a disposizione del medico prescrittore al numero 079 307 81 25.



